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母の日
イベント

フラダンス

●●ininミニコンサートミニコンサート 水春水春

5/5

菖蒲の湯
不感の湯にて

替わり湯替わり湯

5/21〜5/23

新茶の湯
不感の湯にて

替わり湯替わり湯

5 5
fri

藤井夢音
(17:00～/19:00～ 各30分)

こやまさわ
(13:00～/15:00～ 各30分)

ネバーランド
(13:00～/15:00～ 各30分)

ネバーランド
(13:00～/15:00～ 各30分)

5 1
mon

藤井夢音＆村上順子
(13:00～/15:00～ 各30分)

5 6
5 7

sat

人気熱波師 登場！

※別途入館・岩盤処利用料がそれぞれ必要です。

513
satsat そうきさん

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

526
frifri 素面のいいだ。さん

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

521
sunsun 熱翔カケル さん

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

511
thu

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

奈良健康
 ランド 所属 さきさん

休館日の
お知らせ

5/17(水)

レディースDay
岩盤ヨガ

岩盤ヨガ

カットサロンDay

カットサロンDay

ゆめみDay

ゆめみDay

カットサロンDay

カットサロンDay

岩盤スペシャルDay

ゆめみDay

ゆめみDay

ゆめみDay

レディースDay

レディースDay

岩盤ヨガ

レディースDay

岩盤ヨガ

サウナでととのうDay 岩盤ヨガ

サウナでととのうDay

サウナでととのうDay

岩盤ヨガ

サウナでととのうDay

岩盤ヨガ

レディースDay

岩盤ヨガ ポイント2倍day

ポイント2倍day

岩盤スペシャルDay

ポイント2倍day

岩盤スペシャルDay

ポイント2倍day

熱波師
熱翔カケルさんご来店

熱波師
そうきさん ご来店

sun

5 7
sun

櫻井RiN
(18:00～/20:00～ 各30分)

ネバーランド
(18:00～/20:00～ 各30分)

ミルフルール
(14:00～/16:00～ 各30分)

527
sat

521
sun

fuyuco.
(18:00～/20:00～ 各30分)

521
sun

528
sun

5 14
sun

エターナル
with ポッキー
(13:00～/15:00～ 各30分)

yuyuca
(13:00～/15:00～ 各30分)

赤木志穂＆金森千明
(18:00～/20:00～ 各30分)

520
sat

520
sat

竿下和美
(12:00～/14:00～ 各30分)

523
tue

ミニ
コンサート

ミニ
コンサート

ミニ
コンサート

ミニ
コンサートミニコンサート

ミニコンサート

ミニコンサート

ゴールデンウィーク特別企画ゴールデンウィーク特別企画

5/4(木)
13時〜・15時〜

ハワイアンイベント
 フラダンス

カリノパーバル
フラスタジオ
＆IKUIによる

フラダンス披露♪

いずれもロビー
にて開催

パフォーマー
アミティーさんの

特別イベント5月月
こどもの日こどもの日 お子様先着100名に

お菓子プレゼント！
お子様先着100名に
お菓子プレゼント！

お母さん先着50名に
プチプレゼント！
お母さん先着50名に
プチプレゼント！

岩盤ヨガで気軽に
健康づくり＆ダイエット!
岩盤ヨガで気軽に
健康づくり＆ダイエット!

いずれも詳細は別途ポスターにて掲載します。いずれも詳細は別途ポスターにて掲載します。

母の日母の日
岩盤ヨガ岩盤ヨガ
マッスルパワーロウリュ マッスルパワーロウリュ 
ウォーキングイベントウォーキングイベント
B-fit コラボ企画体力測定B-fit コラボ企画体力測定
岩盤処で音楽ロウリュ 岩盤処で音楽ロウリュ 

5/5
5/14
火・金

金・土

第2・第4水曜日

5/8〜31
5/14・28

マジックショー

ネバーランドさんによる
平成丸ごと

音楽祭
平成丸ごと

音楽祭

平成丸ごと
音楽祭

平成丸ごと
音楽祭

平成丸ごと
音楽祭

平成丸ごと
音楽祭

マジックショー

休館日

菖蒲湯

♪

♪ ♪

ウォーキングイベント 5/8〜5/31 ウォーキングイベント 5/8〜5/31体力測定

体力測定

新茶の湯

いい風呂の日ポイント5倍dayマッスルパワーロウリュ

熱波師
さきさん ご来店

いい風呂の日ポイント5倍dayマッスルパワーロウリュ

熱波師 素面の
いいだ。さんご来店

5/5(金)
14時〜・16時〜

5/5(金)
13時〜・15時〜

5/6(土)・7(日)
13時〜・15時〜

こやまさわさんによる
ピアノ弾き語りピアノ弾き語り

ピアノ弾き語りピアノ弾き語り

ウォーキングイベントも
休止となります

人気熱波師 登場！

※別途入館・岩盤処利用料がそれぞれ必要です。

513
satsat そうきさん

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

526
frifri 素面のいいだ。さん

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

521
sunsun 熱翔カケル さん

15:00〜 /18：00〜  /21：00〜

511
thu

12:00〜 /15:00〜 /18：00〜 

奈良健康
 ランド 所属 さきさん


